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Годовой календарный учебный график 

ГБДОУ детского сада № 101 Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

Разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 №31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.2.4283-26); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 18 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» (далее - СанПиН 2.3/2.4.4282-26); 

• Уставом ГБДОУ детского сада № 101 Выборгского района Санкт-Петербурга; 

• Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 101 

Выборгского района Санкт-Петербурга; 

• Адаптированной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 101 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

•  

1. Режим работы ГБДОУ детского сада №101 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Режим работы: 12 часов (с 7.00 до 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, выходные дни – 

суббота, воскресение и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

2. Количество возрастных групп 
Таблица 1 

возрастная группа направленность количество групп 

Группа раннего возраста (2-3 года) общеразвивающая 1 

Младшая группа дошкольного возраста (3-4 

года) 
общеразвивающая 1 

Средняя группа дошкольного возраста (4-5 лет) общеразвивающая 2 

Старшая группа дошкольного возраста (5-6 лет) комбинированная 3 

Подготовительная к школе группа дошкольного 

возраста (6-7 лет) 
общеразвивающая 2 

Подготовительная к школе группа дошкольного 

возраста (6-7 лет) 
компенсирующая 1 

Общее количество возрастных групп  10 
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3. Продолжительность учебного года  

Во всех возрастных группах продолжительность учебного года составляет 12 месяцев, с 01 

сентября 2026 года по 31 августа 2027 года. 

 

4. Продолжительность учебной недели 

Группы функционируют в режиме пятидневной рабочей недели (понедельник – пятница). 

 

5. Летний оздоровительный период 

Продолжительность летнего оздоровительного периода - с 1 июня по 31 августа 2027 года. 

В летний период в форме занятий осуществляется только музыкальное и физическое развитие 

обучающихся, остальные направления образовательной программы реализуются в иных формах 

совместной деятельности, обеспечивающих всесторонне развитие обучающихся. Также педагоги 

организуют самостоятельную деятельность детей. Предпочтение отдается физкультурно-

оздоровительным мероприятиям, музыкально-художественной деятельности, подвижным и 

спортивным играм, продуктивным видам деятельности, экспериментированию, целевым 

прогулкам, играм и наблюдениям в природе. При благоприятных погодных условиях утренний 

приём и утренняя гимнастика в группах дошкольного возраста, а также физкультурные занятия, 

могут быть организованы на улице. Увеличивается продолжительность прогулки. Выход на 

прогулку осуществляется после второго завтрака – в первой половине дня, и не позже 16.00 во 

второй половине дня, после полдника. 

 

6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками. 

 

✓ 4 ноября 2026 года; 

✓ 31 декабря 2026 года; 

✓ с 31 декабря 2026 года по 10 января 2027 года; 

✓ с 21 по 23 февраля; 

✓ с 6 по 8 марта; 

✓ с 1 по 3 мая; 

✓ с 8 по 10 мая; 

✓ с 12 по 14 июня. 

 

7. Регламентирование деятельности в течение дня. 

Порядок организации занятий с обучающимися раннего и дошкольного возраста, 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки регламентирован учебным 

планом.  

 

Организация режима (распорядка) дня по возрастным группам  

 

Холодный период года 

(сентябрь-май) 

 

Режим дня 

группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности №11 «Бусинки»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.10 
Прием детей. Термометрия. Беседы с родителями о самочувствии детей. 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

8.15-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.00-9.50 

Занятия (фронтально или по подгруппам) по 10 мин. Перерыв между 

занятиями не менее 10 мин. В перерывах – самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

9.50-10.05 Второй завтрак. 
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10.05-10.25 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  

10.25-11.25 Прогулка. 

11.25-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 

11.35-12.00 Обед.  

12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00-15.15 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.15-15.40 Полдник. 

15.40-16.40 
Игры, самостоятельная игровая деятельность детей, 

совместная деятельность педагогов с детьми. 

16.40-18.40 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

младшей группы дошкольного возраста  

общеразвивающей направленности №8 «Капельки»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.15 
Прием детей. Термометрия. Беседы с родителями о самочувствии детей. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.15-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

9.00-9.45 
Занятия (по 15 минут) с перерывом не менее 10 минут.  

В перерыве – самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.45-10.15 
Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

10.15-10.30 Второй завтрак. 

10.30-10.45 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

10.45-11.45 Прогулка. 

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 

12.00-12.30 Обед. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00-15.15 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.15-15.35 Полдник. 

15.35-16.30 
Игры, совместная деятельность педагогов с детьми. 

Досуговая деятельность: 1/3 четверг месяца 15.45-16.00 

16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. прогулка. 

16.45-18.45 Прогулка 

18.45-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

средней группы дошкольного возраста  

общеразвивающей направленности №6 «Пчелки»  

 

Время Содержание деятельности 

7.00-8.10 
Прием детей. Термометрия. Беседы с родителями о самочувствии детей. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.45-9.00 
Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

9.00-9.50 
Занятия (по 20 минут) с перерывом не менее 10 минут.  

В перерыве – самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.50-10.20 Индивидуальная работа педагогов с детьми. 
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Самостоятельная игровая деятельность детей.  

10.20-10.35 Второй завтрак. 

10.35-10.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

10.50-11.50 Прогулка. 

11.50-12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 

12.05-12.30 Обед. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00-15.15 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.15-15.35 Полдник. 

15.35-16.35 
Игры, совместная деятельность педагогов с детьми. 

Досуговая деятельность: 1/3 среда месяца 16.15-16.35. 

16.35-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, прогулка. 

16.45-18.45 Прогулка 

18.45-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

средней группы дошкольного возраста  

общеразвивающей направленности №7 «Ягодки»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.10 
Прием детей. Термометрия. Беседы с родителями о самочувствии детей. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.45-9.00 
Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

9.00-9.50 Понедельник-четверг: занятия (по 20 минут) с перерывом 10 минут.  

9.00-9.20 

10.00-10.20 

Пятница: занятия (по 20 минут), в перерыве - индивидуальная работа 

педагогов с детьми, самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.50-10.20 
Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

10.20-10.35 Второй завтрак. 

10.35-10.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

10.50-11.50 Прогулка. 

11.50-12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 

12.05-12.30 Обед. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00-15.15 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.15-15.35 Полдник. 

15.35-16.35 
Игры, совместная деятельность педагогов с детьми. 

Досуговая деятельность: 1/3 среда месяца 15.45-16.05 

16.35-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, прогулка. 

16.45-18.45 Прогулка 

18.45-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

старшей группы дошкольного возраста  

комбинированной направленности №2 «Солнышко»  

 

 

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Термометрия. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 
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8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей, подготовка к занятиям.  

 ЗД ТНР 

понедельник 

9.00-9.25 

Занятие Занятие 

вторник Совместная деятельность педагогов с детьми Занятие 

среда Занятие Занятие 

четверг Совместная деятельность педагогов с детьми  Занятие 

пятница Занятие Занятие 

9.25-9.55 
Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Индивидуальная работа воспитателей с детьми. 

9.55-10.20- 

Понедельник-четверг: занятие. 

Пятница: самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа учителя-логопеда и воспитателей с детьми 

10.20-10.35 Второй завтрак 

10.35-10.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.50-12.00 Прогулка. 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду.  

12.10-12.35 Обед 

12.35-15.05 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.05-15.10 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.10-15.30 Полдник. 

15.30-15.40 Самостоятельная игровая деятельность детей 

15.40-16.05 
Понедельник-четверг: занятие 

Пятница: совместная деятельность педагогов с детьми 

16.05-16.45 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Индивидуальная работа педагогов с детьми 

Досуговая деятельность: 2/4 вторник месяца (16.20-16.45) 

16.45-17.00 Подготовка к прогулке 

17.00-18.50 Прогулка. 

18.50-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой 

 

Режим дня 

старшей группы дошкольного возраста  

комбинированной направленности №3 «Гномики»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Термометрия. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей, подготовка к занятиям.  

9.00-10.00 

Занятие (25 минут),  

совместная деятельность педагогов с детьми, в том числе индивидуальная 

работа воспитателя с детьми. 

10.00-10.15 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.15-10.30 Второй завтрак. 

10.30-10.55 
Понедельник-четверг: занятие 

Пятница: совместная деятельность педагогов с детьми 

10.55-11.05 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

11.05-12.05 Прогулка. 

12.05-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду.  

12.10-12.30 Обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.10 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.10-15.30 Полдник. 
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15.30-15.40 Самостоятельная игровая деятельность детей 

15.40-16.05 
Понедельник-четверг: занятие. 

Пятница: совместная деятельность педагогов с детьми 

16.05-16.40 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Индивидуальная работа педагогов с детьми 

Досуговая деятельность: 1/3 вторник месяца (16.15-16.40) 

16.40-16.50 Подготовка к прогулке 

16.50-18.50 Прогулка. 

18.50-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой 

 

Режим дня 

старшей группы дошкольного возраста  

комбинированной направленности №5 «Звездочки»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Термометрия. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей, подготовка к занятиям.  

 ЗД ТНР 

понедельник 

9.00-9.25 

Занятие Занятие 

вторник Совместная деятельность педагогов с детьми Занятие 

среда Занятие Занятие 

четверг Совместная деятельность педагогов с детьми  Занятие 

пятница Занятие Занятие 

9.25-10.15 
Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми учителя-логопеда и воспитателей. 

10.15-10.30 Второй завтрак. 

10.30-10.40 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.40-11.40 Прогулка. 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

11.50-12.15 
Понедельник-четверг: занятие 

Пятница: совместная деятельность педагогов с детьми. 

12.15-12.40 Обед 

12.40-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.10-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.20-15.40 Полдник. 

15.40-16.05 
Понедельник-четверг: занятие. 

Пятница: совместная деятельность педагогов с детьми. 

16.05-16.45 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

Досуговая деятельность: 1/3 вторник месяца (16.20-16.45). 

16.45-16.55 Подготовка к прогулке. 

16.55-18.55 Прогулка. 

18.55-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

Подготовительной к школе группы дошкольного возраста 

общеразвивающей направленности №1 «Колокольчики»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Термометрия. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.30-8.40 Утренняя гимнастика. 
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8.40-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.  

9.30-10.10 
Занятия по 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут 

В пятницу (9.40-10.10) – совместная деятельность педагогов с детьми 

10.10-10.25 Второй завтрак 

10.25-10.40 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.40-11.10 Занятие 

11.10-11.20 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  

11.20-12.20 Прогулка. 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.30-12.50 Обед 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.25-15.45 Полдник.  

15.45-16.40 

Досуговая деятельность: 1/3 понедельник месяца (15.45-16.15). 

Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.40-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

16.50-18.50 Прогулка. 

18.50-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

подготовительной к школе группы дошкольного возраста 

общеразвивающей направленности №4 «Непоседы»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Термометрия. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.30-8.40 Утренняя гимнастика. 

8.40-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.  

9.00-9.30 Занятие.  

9.30-9.45 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.45-10.00 Второй завтрак. 

10.00-11.10 
Занятия по 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

В пятницу (10.40-10.10) – совместная деятельность педагогов с детьми 

11.10-11.20 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  

11.20-12.20 Прогулка. 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.30-12.50 Обед 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.25-15.45 Полдник.  

15.45-16.40 

Досуговая деятельность: 1/3 понедельник месяца (15.45-16.15). 

Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.40-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

16.50-18.50 Прогулка. 

18.50-19.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

Самостоятельная игровая деятельность детей. Уход детей домой. 

 

Режим дня 

подготовительной к школе группы дошкольного возраста 

компенсирующей направленности №10 «Сказка»  

Время Содержание деятельности 

7.00-8.20 
Прием детей в группе. Беседы с детьми и родителями. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.30-8.40 Утренняя гимнастика. 
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8.40-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.  

9.00-10.10 Занятия по 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

10.10-10.25 
Самостоятельная игровая деятельность детей. Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом. 

10.25-10.40 Второй завтрак. 

10.40-10.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  

10.50-11.50 Прогулка. 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.00-12.30 Занятие 

12.30-12.50 Обед 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.25-15.45 Полдник.  

15.45-16.50 

Занятие по развитию речи с учителем-логопедом: среда (15.45-16.16) 

Досуговая деятельность: 1/3 среда месяца (16.25-16.50). 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке. 

17.00-19.00 Прогулка. Уход детей домой. 

 

Организация режима дня по возрастным группам  

 

Теплый период года. 

 

Группа раннего возраста 

2-3 года 

Время Режимные моменты 

7.00-8.05 
Прием детей. Беседы с родителями о самочувствии детей. Самостоятельная 

игровая деятельность детей.  

8.05-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.30-8.50 Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-9.10 
Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей 

9.10-9.20 Второй завтрак.  

9.20-9.40 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  

9.45-11.15 
Прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

11.15-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду.  

11.35-12.00 Обед.  

12.00-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры и гигиенические процедуры.  

15.20-15.45 Полдник. 

15.45-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

 

Младшая группа дошкольного возраста 

3-4 года 

Время Режимные моменты 

7.00-8.10 Утренний прием. Самостоятельная игровая деятельность детей 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.45-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей.  

9.00-9.30 Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа. 

9.30-9.40 Второй завтрак. 

9.40-11.50 
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей 



10 

 

11.50-12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду.  

12.05-12.30 Обед.  

12.30-15.00 Подготовка ко сну, сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.  

15.20-15.40 Полдник. 

15.40-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. Уход 

детей домой. 

 

Средние группы дошкольного возраста 

4-5 лет 

Время Режимные моменты 

7.00-8.10 
Прием детей (возможно на улице). Самостоятельная игровая деятельность 

детей.  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.55 Возвращение с улицы, подготовка к завтраку, завтрак.  

8.55-9.45 Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей 

9.45-9.55 Второй завтрак. 

9.55-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка: Совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду  

12.10-12.35 Обед  

12.35-15.00 Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  

15.25-15.45 Полдник 

15.45-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. Общение 

с родителями. Уход детей домой. 

 

Старшие группы дошкольного возраста 

5-6 лет 

7.00-8.15 Прием детей на улице. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.15-8.25 Утренняя гимнастика 

8.25-9.00 Возвращение с улицы, подготовка к завтраку, дежурство, завтрак. 

9.00-10.00 
Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.00-10.10 Второй завтрак  

10.10-12.10 
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.20-12.50 Подготовка к обеду, дежурство, обед.   

12.50-15.00 Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры и гигиенические процедуры. 

15.25-15.50 Подготовка к полднику, дежурство, полдник  

15.50-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. Общение 

с родителями. Уход детей домой. 

 

Подготовительные к школе группы дошкольного возраста 

6-7 лет 

7.00-8.20 Прием детей на улице. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Возвращение с улицы, подготовка к завтраку, дежурство, завтрак. 
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9.00-10.10 
Совместная деятельность педагогов с детьми, индивидуальная работа, 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

10.10-10.20 Второй завтрак  

10.20-12.20 
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.30-13.00 Подготовка к обеду, дежурство, обед.   

13.00-15.00 Подготовка ко сну, сон  

15.00-15.40 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.40-16.00 Подготовка к полднику, дежурство, полдник.  

16.00-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: Совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей. Общение 

с родителями. Уход детей домой. 

 

8. График проведения культурно-досуговых мероприятий 

 

Мероприятия 

Группы 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшие 

группы 

дошкольного 

возраста 

(3-4 года) 

Средние 

группы 

дошкольного 

возраста 

(4-5 лет) 

Старшие 

группы 

дошкольного 

возраста 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ые к школе 

группы 

дошкольного 

возраста 

(6-7 лет) 

Праздники 

Тематические 

сентябрь  
  + + + Здравствуй, 

детский сад! 

октябрь 
  + + + Осенние 

посиделки 

декабрь 
+ + + + + Новогодняя 

сказка 

февраль  + + + + 
Масленица 

март 
+ + + + + Весенняя 

капель 

май 
   + + День 

Победы 

Спортивные 

январь 

 + + + + 
Зимние 

олимпийские 

игры 

июнь 

 + + + + Здравствуй, 

лето 

Досуговые мероприятия 

Тематические досуги 

ноябрь 

 + + + + Неделя 

безопасности  
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январь 

   + + 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

февраль 

  + + + День памяти 

Пушкина 

День 

защитника 

Отечества 

   + + 

апрель 

 + + + + Неделя 

безопасности 

Групповые досуговые мероприятия 

Спортивные 

досуги 
 Все группы дошкольного возраста, 1 раз в месяц  

Музыкальные 

досуги 

1 раз в квартал 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Все группы дошкольного возраста, 2 раза в месяц 

 

9. Педагогическая диагностика 

 

Педагогическая диагностика осуществляется без отрыва от образовательного процесса и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, динамики их 

развития. В соответствии с ФГОС ДО, результаты педагогической диагностики используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории); 

2) оптимизации образовательного процесса, повышения качества оказания образовательных 

услуг. 

Стартовая диагностика осуществляется в сентябре, после окончания адаптационного периода. 

В случае поступления ребенка в ДОО в течение учебного года, стартовая диагностика 

осуществляется после завершения адаптационного периода с даты поступления. 

Заключительная диагностика обучающихся осуществляется с 15 по 30 мая, перед началом 

летнего оздоровительного периода.  

10. Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

 

Сентябрь 2026 года 

Мероприятие Тема Цель Ответственные 

Родительское 

собрание 

 (общее собрание 

и групповые) 

Организационное 

Ознакомление родителей с 

нормативно-правовой 

основой, содержанием и 

порядком осуществления 

образовательной 

деятельности, формирование 

Совета родителей 

Заведующий  

Ст. воспитатели 

Воспитатели  

Информационно-

просветительская 

работа 

Адаптация детей к 

условиям детского 

сада 

Обеспечить наиболее 

благоприятные условия 

перехода от семейного 

воспитания к режиму 

дошкольного учреждения.  Воспитатели 

Организация 

образовательной 

деятельности в 2026-

2027 учебном году 

Информационное обеспечение 

организации образовательного 

процесса 
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Дорожная 

безопасность 
Профилактика ДДТТ 

Совместная 

деятельность в 

рамках 

мероприятий по 

ПДДТТ 

(для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста) 

Вместе – за 

безопасность наших 

детей  

Безопасный маршрут 

к детскому саду  

Обогащение опыта 

совместной 

с родителями деятельности по 

формированию основ 

безопасности 

жизнедеятельности детей  

Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

Октябрь 2026 года 

Благоустройство 

территории 
 

Объединение усилий 

коллектива детского сада и 

родительской общественности 

в целях благоустройства 

территории образовательного 

учреждения,  

трудовое воспитание детей 

Старшие 

воспитатели 

Зам. заведующего  

Индивидуальное 

консультирование  

Итоги педагогической 

диагностики 

Информирование родителей о 

психофизическом развитии 

детей, планирование 

совместной деятельности по 

коррекции отклонений, 

совершенствованию 

личностного роста детей. 

Воспитатели 

Информационно-

просветительская 

работа 

Профилактика гриппа 

и ОРВИ 

Формирование компетенций 

родителей в вопросах 

профилактики гриппа и ОРВИ 

Воспитатели 

Совместная 

деятельность в 

рамках 

подготовки к 

праздникам и 

выставке 

творческих работ 

«Осенние посиделки» Содействие творческому 

сотрудничеству всех 

участников образовательных 

отношений 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
«Осенний зоопарк» 

Ноябрь 2026 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

Безопасное поведение 

на дороге 
Профилактика ДДТТ Воспитатели 

Совместная 

деятельность в 

рамках 

мероприятий по 

ПДДТТ 

Вместе – за 

безопасность наших 

детей  

Участие в акции 

«Водитель, сохрани 

мою жизнь» 

Обогащение опыта совместной 

с родителями деятельности по 

формированию основ 

безопасности 

жизнедеятельности детей  

Воспитатели 

Оформление 

продуктов 

групповых 

проектов  

к Дню матери 

Мама – первое слово 

Укрепление семейных 

ценностей. Нравственное 

воспитание дошкольников. 

Воспитатели 

Декабрь 2026 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

Информирование 

родителей о 

проведении 

новогодних 

мероприятий 

Информационное обеспечение 

организации образовательного 

процесса 

Воспитатели 
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Соблюдение правил 

безопасности в дни 

Новогодних каникул 

Профилактика ЧС, связанных 

с угрозой жизни и здоровью 

детей и взрослых в период 

Новогодних каникул 

Составление афиши 

мероприятий, 

которые родители 

могут посетить с 

детьми в дни 

Новогодних каникул 

Помощь родителям в 

организации семейного досуга 

Совместная 

деятельность с 

детьми  

Елочный базар 

(участие в выставке 

творческих работ) 
Содействие творческому 

сотрудничеству всех 

участников образовательных 

отношений 

Старшие 

воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Новогодняя сказка 

(подготовка к 

празднику) 

Семейный 

образовательный 

проект 

Один день 

Новогодних каникул 

Содействовать формированию 

активной позиции родителей в 

вопросах воспитания и 

развития ребенка, обмен 

опытом семейного 

времяпрепровождения. 

Воспитатели 

Январь 2027 года 

Выставка по 

итогам реализации 

семейных 

образовательных 

проектов 

Один день  

Новогодних каникул 

Содействовать формированию 

активной позиции родителей в 

вопросах воспитания и 

развития ребенка, обмен 

опытом семейного досуга. 

Воспитатели 

Участие в акции «Свеча памяти» 

Объединение потенциала 

семьи и Образовательного 

учреждения в вопросах 

патриотического воспитания 

дошкольников 

Воспитатели 

Февраль 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

23 февраля 

День защитника 

Отечества  

Привлечение родителей к 

участию в реализации 

образовательных проектов, 

совместная деятельность 

участников образовательных 

отношений 

Воспитатели 

Март 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

8 Марта 

Формирование 

благоприятного 

эмоционального фона, 

эстетическое оформление 

интерьеров Образовательного 

учреждения 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Масленица  

Расширение представлений 

родителей о календарно-

обрядовых праздниках, 

обеспечение взаимодействия в 

вопросах приобщения детей к 

русским народным традициям, 

информирование о проведении 

праздничных мероприятий в 

ДОО 

Воспитатели 
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Мастер-класс 
Поздравительная 

открытка 

Содействие организации 

семейного досуга, творческого 

взаимодействия взрослых и 

детей  

Воспитатели 

Репертуар детских 

театров 

27 марта 

День театра 

Содействие обогащению 

опыта проведения семейного 

досуга, приобщение к 

театральной культуре. 

Воспитатели 

Апрель 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

Покорение космоса 

Содействие познавательному 

общению детей и взрослых, 

обеспечение систематизации 

знаний детей о космосе   

Воспитатели 

Психологическая 

готовность детей к 

обучению в школе 

(для родителей 

выпускников) 

Формирование компетенций 

родителей в вопросах 

психологической готовности 

детей к обучению в школе 

Педагог-психолог 

Музыкально-

литературная 

гостиная 

Весна, весна! Как 

воздух чист…» 

Педагогическое просвещение 

родителей в вопросах 

обучения детей 

выразительному чтению 

стихов, обогащение опыта 

публичных выступлений 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

Участие в 

мероприятиях по 

благоустройству 

территории 

Субботник 

Взаимодействие с родителями 

с целью улучшения внешнего 

вида и санитарно-

гигиенического состояния 

образовательного учреждения, 

трудовое воспитание детей, 

поддержка неформального 

общения участников 

образовательных отношений 

Воспитатели 

Анкетирование 

родителей  

Удовлетворенность 

родителей 

образовательной 

деятельностью  

Мониторинг качества 

предоставления 

образовательных услуг 

Старший 

воспитатель 

Май 2027 года 

Участие в 

выставке 

творческих работ 

«Мой Санкт-

Петербург» 

Содействие творческому 

сотрудничеству всех 

участников образовательных 

отношений 

Воспитатели 

Родительское 

собрание (общее 

собрание и 

групповые) 

Итоговое  

Подведение предварительных 

итогов образовательной 

деятельности в текущем 

учебном году, анализ оценки 

родителями деятельности 

образовательного учреждения 

Руководитель 

Воспитатели  

Информационно-

просветительская 

работа 

Организация 

деятельности 

в летний период 

Обеспечение открытости 

образовательной деятельности 
Воспитатели 

Мой Санкт-Петербург 

Информирование родителей о 

том, что можно рассказать 

детям о Санкт-Петербурге, 

маршруты выходного дня. 

Воспитатели 
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Индивидуальное консультирование 

родителей по итогам реализации 

образовательной программы 

Формирование педагогической 

компетентности родителей в 

вопросах воспитания и 

развития ребенка, 

рекомендации родителям по 

коррекции проблемных зон 

развития, поддержки и 

развития выявленных 

способностей. 

Воспитатели 

Июнь 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

Библиотека 

летнего чтения 

Содействие формированию 

традиций семейного чтения, 

рекомендации родителям по 

выбору литературных 

произведений 
Воспитатели 

22 июня 

День памяти и скорби 

Формирование единства 

ценностей патриотического 

воспитания 

Безопасность на 

природе 
Профилактика ЧС с детьми  

Июль 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

Мама, папа, я – 

спортивная семья 

Пропаганда здорового образа 

жизни: физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми в рамках семейного 

воспитания. 

Воспитатели 

   

Август 2027 года 

Информационно-

просветительская 

работа 

22 августа 

День флага России 

Формирование единства 

ценностей патриотического 

воспитания 

Воспитатели 

Фотовыставка 
Вот оно 

 какое наше лето 

Обмен опытом семейного 

отдыха, содействие развитию 

связной речи обучающихся. 
Воспитатели 
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